
Kinderartsen en gezondheidsorganisaties luiden de noodklok:  

Kabinet Schoof doet te weinig om 
overgewicht bij kinderen te voorkomen 
 
Kinderartsen en gezondheidsorganisaties maken zich grote zorgen over de toenemende 

gezondheidsschade door overgewicht en obesitas bij kinderen als gevolg van de ongezonde 
voedselomgeving. Veel kinderartsen worden dagelijks geconfronteerd met schrijnende 
gevallen: het gaat vaak om jonge patiënten met bijvoorbeeld een vervette lever of ernstige 
gewrichtsklachten als gevolg van overbelasting. In de meest extreme gevallen zien zij bijvoorbeeld 
tieners die 140 kilo wegen, die volledig aan bed gekluisterd zijn en geen toekomst meer voor 
zichzelf zien. Het groeiend aantal mensen met overgewicht en de bijbehorende gevolgen vragen 
dringend om actie.  
 
Overgewicht belemmert gezonde toekomst van kinderen 
Momenteel heeft de helft van de volwassenen overgewicht en kampt één op de acht kinderen met 
overgewicht of obesitas. Kinderartsen zien steeds vaker kinderen met aandoeningen of ziekten als 
gevolg hiervan. Deze kinderen worden vroeg belemmerd in hun gezondheid en bewegingsvrijheid. 
Ze ervaren ook problemen in hun welzijn en in het ontwikkelen van gezonde sociale relaties. Ze 
lopen meer hoger risico op blijvend overgewicht en chronische gezondheidsproblemen later in hun 
leven, die ook negatief effect kunnen hebben op hun werk. 
 
Waarom hebben onze kinderen overgewicht? 
Een van de belangrijkste oorzaken van overgewicht is een ongezond voedingspatroon. Dat 
ontstaat mede door de groeiende blootstelling aan ongezond voedsel. In tien jaar tijd is het 
aantal fastfoodlocaties in de buurt van scholen met 40 procent gestegen. Ook is veel marketing 
van ongezond voedsel op kinderen gericht. Volwassenen hebben al moeite om zich hiertegen te 
verweren, maar kinderen maken helemaal geen schijn van kans, omdat het kinderbrein nog niet 
uitontwikkeld is. Ongezond voedsel is bovendien extra aantrekkelijk omdat het goedkoper is dan 
gezond voedsel. De helft van de mensen wil best gezonder eten, maar eenderde van hen vindt het 
te duur. Dat zal zeker gelden voor mensen met een lager inkomen. 
 
Hoe voorkomen we overgewicht bij kinderen?  
Uit onderzoek blijkt dat afvallen lastig is. Daarom is voorkomen van overgewicht veel beter,zeker 
op jonge leeftijd. Dat kan door kinderen niet overal en continu te verleiden tot goedkoop, zoet, zout 
en vet rommelvoedsel, maar hen te stimuleren om vooral gezond te eten en te drinken. Bijna alle 
Nederlanders (90%) vinden dat ook belangrijk.  
Een gezonde voedselomgeving van kinderen is een voorwaarde voor het voorkomen en 
bestrijden van overgewicht. Daarin heeft juist de politiek een hoofdrol; zij kan met concrete en 
samenhangende maatregelen de voedselomgeving gezonder maken door: 

–   gezond voedsel goedkoper maken, vooral voor de laagste inkomensgroepen; 
–   een reclameverbod voor ongezond voedsel gericht op kinderen in te voeren; 
–   supermarkten en andere aanbieders stimuleren meer gezond voedsel aan te bieden, en;  
–   voedselfabrikanten stimuleren gezonder voedsel te produceren. 

Oproep aan kabinet Schoof  
Kabinet Schoof zegt de Gezonde Generatie als doelstelling ter hanteren in de regeringsplannen, 
maar lijkt dit beleid niet concreet uit te voeren. Het kabinet bezuinigt fors op de 
preventiebudgetten en haar ambities ten aanzien van gezondheid en zorg zijn niet concreet. 



Kinderartsen en gezondheidsorganisaties in Nederland roepen daarom het kabinet op om er 
samen met hen voor te zorgen dat gezond eten en drinken makkelijker en goedkoper wordt.  
Voor iedereen en vooral voor kinderen. Want niemand wil toch dat kinderen op jonge leeftijd al 
lijden aan de gevolgen van overgewicht? 
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